
3-monatige Online-Begleitungs-Paket

Möchten  Sie  tiefgehende und nachhaltige  Veränderung und eine  kontinuierliche  Begleitung auf
Ihrem persönlichen Weg? 

In meinem 3-monatigen Paket biete ich Ihnen eine umfassende, individuelle Unterstützung, um Ihre
Themen Schritt für Schritt anzugehen, Blockaden zu lösen und Ihre innere Balance zu stärken. 
Gemeinsam schaffen wir einen sicheren Raum für Ihre Entwicklung – ganz auf Sie abgestimmt. 

Was Sie erwartet: 

• 10 Mal 1:1 Online-Sitzungen (600 Minuten) über einen Zeitraum von drei Monaten.

• Tiefgehende  Arbeit  an  Ihren  persönlichen  Themen,  wie  inneres  Kind,  Selbstfürsorge,
Blockaden oder andere Anliegen.

• Kreative und intuitive Methoden, ergänzt durch psychologische Beratung.

• Begleitende Übungen, Reflexionen und Hausaufgaben, um Ihre Fortschritte zu festigen.

• Kontinuierliche Unterstützung, um Veränderungen nachhaltig zu verankern.

• Flexibilität bei Terminplanung und individuelle Anpassung an Ihre Bedürfnisse.

Vorteile: 

Zeit, um tief in Ihre Themen einzutauchen und nachhaltige Veränderungen zu bewirken.

Kontinuierliche Begleitung, um Rückschläge aufzufangen und Erfolge zu feiern.

Raum für Selbstentdeckung und persönliches Wachstum 

Voraussetzungen: 

Ein  ruhiger,  ungestörter  Ort  für  die  Sitzungen  sowie  Offenheit  für  den  Heilungs-  und
Entwicklungsprozess. 

Wenn Sie sich auf eine längere Begleitung einlassen möchten, 

freue ich mich sehr auf Ihre Nachricht! 

Gemeinsam gestalten wir einen Weg voller Unterstützung, Wachstum und Selbstfürsorge.

Beste Grüße

Christina Schneider
Psychologische Beraterin, Art- & Reikicoachin


