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3-monatige Online-Begleitungs-Paket
Mochten Sie tiefgehende und nachhaltige Verdnderung und eine kontinuierliche Begleitung auf
Threm personlichen Weg?
In meinem 3-monatigen Paket biete ich Ihnen eine umfassende, individuelle Unterstiitzung, um Ihre

Themen Schritt fiir Schritt anzugehen, Blockaden zu 16sen und Thre innere Balance zu starken.
Gemeinsam schaffen wir einen sicheren Raum fiir [hre Entwicklung — ganz auf Sie abgestimmt.

Was Sie erwartet:

» 10 Mal 1:1 Online-Sitzungen (600 Minuten) {iber einen Zeitraum von drei Monaten.

» Tiefgehende Arbeit an Ihren personlichen Themen, wie inneres Kind, Selbstfiirsorge,
Blockaden oder andere Anliegen.

» Kireative und intuitive Methoden, ergidnzt durch psychologische Beratung.
 Begleitende Ubungen, Reflexionen und Hausaufgaben, um Ihre Fortschritte zu festigen.
» Kontinuierliche Unterstiitzung, um Verdnderungen nachhaltig zu verankern.
 Flexibilitit bei Terminplanung und individuelle Anpassung an Ihre Bediirfnisse.
Vorteile:
Zeit, um tief in Thre Themen einzutauchen und nachhaltige Verdnderungen zu bewirken.
Kontinuierliche Begleitung, um Riickschldge aufzufangen und Erfolge zu feiern.
Raum fiir Selbstentdeckung und personliches Wachstum
Voraussetzungen:

Ein ruhiger, ungestorter Ort fiir die Sitzungen sowie Offenheit fiir den Heilungs- und
Entwicklungsprozess.

Wenn Sie sich auf eine ldngere Begleitung einlassen mochten,
freue ich mich sehr auf Ihre Nachricht!
Gemeinsam gestalten wir einen Weg voller Unterstiitzung, Wachstum und Selbstfiirsorge.
Beste Griifle

Christina Schneider
Psychologische Beraterin, Art- & Reikicoachin



